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સારાાંશ 

  ધોડિયા આડિવાસી જ્ઞાતિમાાં નતૃ્યન ાં અલગ જ મહત્ત્વ છે. િેમના સમાજમાાં નાના-મોટા પ્રસાંગોમાાં નતૃ્ય 
થાય છે. આ સમાજના મ ખ્યત્ત્વે બે નતૃ્ય છે. િેઓ લગ્ન પ્રસાંગ, િહવેાર કે પછી કોઈન ાં મતૃ્ય  થાય ત્યારે પણ 
નતૃ્ય કરિાાં હોય છે. આજની ખબૂ જ વ્યસ્િ એવી જીવનશૈલીમાાં પણ ધોડિયા જ્ઞાતિના લોકોના જીવનમાાં નતૃ્યન ાં 
કેટલ ાં મહત્વ છે, િે અહીં સ્પષ્ટ જોઈ શકાય છે. 

ચાવીરૂપ શબ્િો: ધોડિયા આડિવાસી સમાજના લોકનતૃ્યો 

 

લોકનતૃ્યએ ભારિ િેશની સાંસ્કૃતિન ાં મહત્ત્વન ાં અંગ છે. નતૃ્યના ઉિભવ તવશે કહવેાય છે કે જ્યારથી પથૃ્વી 
પર માનવીનો જન્મ થયો ત્યારથી નતૃ્યનો પણ જન્મ થયો છે. પ્રાચીન સમયમાાં આડિમાનવી ખોરાક મેળવવા 
માટે જ ાંગલમાાં રખિિો અને ખાવાન ાં મેળવિો હિો અંિે િે થાકી જિો હિો અને ત્યારે મનોરાંજન માટે િેની પાસે 
કોઈ પ્રકારન ાં સાધન નહીં, િેથી િ ેથાક ઉિારવા માટે િેના હાથ-પગને અલગ-અલગ રીિે હલાવિો અને િેવી 
રીિે િે આનાંિ મેળવિો હિો િથા િેમાાંથી નતૃ્યનો ઉિભવ થયો.  

 ભારિમાાં જ િા જ િા પ્રિેશોમાાં ધાતમિક તવતધ અન સાર િથા અલગ-અલગ ઋત ઓમાાં ખેિરમાાં નવો પાક 
સારી રીિે થાય િેની ખ શી પ્રગટ કરિાાં નતૃ્ય થાય છે. આમ, ભભન્ન ભભન્ન પ્રકારનાાં નતૃ્યો થાય છે. આડિવાસી 
સમાજના લોકોન ાં જીવન ખબૂ જ શ્રમવાળાં હોય છે. િેઓને પણ િેમના જીવનમાાં આરામ િથા પડરવિતનની જરૂર 
હોય છે. િેથી કામનો થાક ઓછો કરવા કે િહવેારમાાં ભેગા થયા હોય ત્યારે િેઓ નતૃ્યનો આનાંિ લે છે. 

 આડિવાસી સમાજના નતૃ્યો પ્રકૃતિ સાથે સાંબાંધ ધરાવે છે. પ્રાકૃતિક સ્સ્થતિ, પશ પાંખીની સાહજજક વતૃિ 
જોિે િેમનાાં નતૃ્યો સાંકળાયેલા છે. કબિૂરન ાં િોલવ ાં, પિાંભગયાન ાં ઉિવ ાં, મોરન ાં કળા કરવ ાં, પાણીમાાં માછલીન ાં િરવ ાં 
િથા કૂિવ ાં, કૂિરાની જેમ અંગોને સાંકેલીને િાકાિ બિાવવી વગેરેનો આડિવાસી લોકનતૃ્યમાાં પ્રભાવ જોવા 
મળિો હોય છે.  

 આડિવાસી સમ િાયમાાં નતૃ્યના ઘણા પ્રકારો તવકસેલા છે. િે સમ િાયમાાં લોકબોલી, આભષૂણ, પહરેવેશ, 
કલાકૌશલ્યમાાં ભભન્નિા જોવા મળે છે િેવી જ રીિે લોકનતૃ્યોમાાં ભભન્ન્િા જોવા મળે છે. િેમનાાં લોકનતૃ્યો હાંમેશા 
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ગોળાકાર, અધતગોળાકાર કે ક્ાાંક બે અથવા એકની જોિમાાં સ્ત્રી-પ ર ષો જોિમાાં અથવા િો અલગ-અલગ નતૃ્ય 
કરે છે. નતૃ્યો હાંમેશા વાદ્ય જોિે જ રમાિા હોય છે. નતૃ્યમાાં લય, િાલ, િથા સાંગીિ આ ત્રણના સાંગમથી શરીરના 
અંગોની જ િી જ િી ચેષ્ટાઓ થાય છે. આ કારણથી િભિણ ગ જરાિના આડિવાસીઓ નતૃ્યને ‘ચાળો’ િરીકે ઓળખે 
છે. પગની ચેષ્ટાએ નતૃ્યન ાં મ ખ્ય અંગ મનાય છે. આડિવાસી સમાજના નતૃ્યોમાાં સૌથી વધ  પગની ચેષ્ટાઓના 
ચાળા જ થાય છે.  

 ગ જરાિની બીજી આડિવાસી જ્ઞાતિઓ કરિાાં ધોડિયા જ્ઞાતિના લોકો પાસેથી નતૃ્યો વધારે મળિાાં નથી, 
છિાાં િેમની સાંસ્કૃતિમાાં નતૃ્યને અગ્ર સ્થાન આપય ાં છે. િેમના િરેક ધાતમિક કે લગ્નપ્રસાંગમાાં નતૃ્ય થાય જ છે. 
‘તરૂનતૃ્ય’ અને ‘ઘેરનતૃ્ય’ ધાતમિક િથા સામાજજક પ્રસાંગમાાં અને િરેક િહવેારોમાાં ચોક્કસ થાય છે. િેથી િે નતૃ્યને 
િે સમાજમાાં મ ખ્ય નતૃ્ય િરીકે સ્થાન મળેલ છે. 

૧. ઘેર નતૃ્ય / ઘોડરયા નતૃ્ય : 

 ધોડિયા સમાજના લોકો ઘેર નતૃ્યને ‘ઘોડરયા’ પણ કહ ેછે. આ ઘોરનો અથત રણકો થાય છે. આ નતૃ્ય 
હાંમેશા સમહૂમાાં જ થાય છે. િે નતૃ્ય કરે ત્યારે ધોડિયા ભાષાની જગ્યાએ ગ જરાિીમાાં ગીિ ગવાય છે. િેથી 
ગ જરાિીકરણનો પ્રભાવ પિયો છે એમ કહી શકાય. ઘેર નતૃ્ય પ ર ષો જ કરે, િેમાાં સ્ત્રીઓ ભાગ લેિી નથી. આ 
નતૃ્ય પ ર ષો બે ની જોિમાાં િાાંડિયા વિે અને ગોળાકારમાાં રમે છે. 

 ઘેર નતૃ્યમાાં માંજીરા, છત્રી, મોરની પીંછી વગેરે લોકોન ાં ધ્યાન કેંડિિ કરે છે. ડિવાળીના િહવેાર સ ધી 
ધોડિયા સમ િાયના લોકો કામ પણૂત કરીને નવા વષતને વધાવવા િથા િેવોને ડરઝવવા માટે આ નતૃ્ય કરે છે. ઘેર 
નતૃ્યમાાં જે એક વ્યસ્તિ બીજા બધા વ્યસ્તિને ગીિ ગવિાવિો હોય િેને ‘કતવયો’ કહવેામાાં આવે છે. આવા કતવયા 
બે હોય છે. જે ગીિ ગવિાવિો હોય િે ક ાંિાળામાાં રહ ેછે. જે બીજો હોય િે ક ાંિાળાની બહાર રહ ેછે. િેઓ માથે 
સફેિ રાંગની ટોપી અથવા ફેંટો બાાંધે છે. િેના હાથમાાં િાાંડિયા ના હોય પણ મોરના પીંછાનો જ િો (ક ાંચારી) હોય. 
જે બીજો કતવયો હોય છે, િે નતૃ્ય રમિાાં હોય િે લોકોને મોરનો જ િો ધીમે ધીમે મારીને િેમનો ઉત્સાહ વધારિો 
હોય છે. 

 જે પ ર ષો ગોળ આકારમાાં ઘેર નતૃ્ય રમિા હોય િે ખૈલેયાને ‘ખેરાાં’ કહવેાય છે. િેમનો પોશાક ધોતિય ાં, 
ગાંજી, ગળામાાં ફૂલની માળા, હાથમાાં કાંક , આંખમાાં મેશ, માથે પાઘિી વગેરે પહરેે છે. આ નતૃ્યન ાં મ ખ્ય સાધન િો 
િાાંડિયા જ છે. િેથી િે તટેૂ નહીં િેવા અને સ ાંિર બનાવામાાં આવે છે, કારણકે વિૃની લાકિીઓમાાંથી અવાજ 
સારો સાંભળાય છે. ઘેરૈયા નતૃ્ય કરવા માટે ગામના િરેકના ઘરે જાય ત્યારે િેમને ત્યાાં વધાવામાાં આવે છે. ઘરની 
સ્ત્રી િેમને કાંક નો ચાાંિલો કરે છે, ત્યારે કતવયો વધાવવાન ાં ગીિ ગવિાવે છે. 

“વેગો િો બેની ઉિાવળ રે અમે ઘણા છે ઘરના પરોણા રે......” 
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 ઘેરૈયા અંિે ગામની પાિરે કે માંડિરના આંગણામાાં ઘેર છોિે અને ત્યાાં સૌ િાાંડિયા ગામની માંિળીને સોંપી 
િેિા હોય છે. 

 
૨. તરૂ નતૃ્ય : 

 નતૃ્ય એક એવી કલા છે કે જે લોકસાંસ્કૃતિને ઉજાગર કરી આપે છે. દ તનયામાાં ભભન્ન ભભન્ન સાંસ્કૃતિમાાં તવતવધ 
લોકનતૃ્યો જોવા મળે છે. ‘તરૂ નતૃ્ય’ આડિવાસી ધોડિયા જ્ઞાતિના લોકોન ાં નતૃ્ય છે, િે ખબૂ જ પ્રતસદ્ધ પામેલ નતૃ્ય 
છે. આ નતૃ્યના વાદ્યો કાાંસાની થાળી અને લાકિી િથા તરૂ છે. તરૂ ચામિામાાંથી બનાવવામાાં આવે છે. િેને બાંને 
છેિે િોરી બાાંધવામાાં આવ ેછે, જેથી કરીને િે ગળામાાં ભેરવીને વગાિી શકાય. તરૂની બાંને બાજ થી અલગ-અલગ 
અવાજ આવે છે. જેમકે એક બાજ થી પહાિી અને બીજી બાજ થી ઝીણો અવાજ આવે છે, આની પાછળન ાં કારણ 
ભેંણ છે. ‘ભેંણ’ એટલે િાાંગરની પળૂી સળગાવવામાાં આવે અને ભાિન ેબાફવામાાં આવેલા હોય િેન ેભેળવીને 
તરૂની બાંને બાજ  લગાવે છે. જે વ્યડકિ તરૂ વગાિે િેને તડૂરયો િથા થાળી વગાિે િેને થાભળયો કહ ેછે. 

 તરૂ નતૃ્યમાાં એક વ્યસ્તિ તરૂ વગાિે અને બીજો થાળી વગાિે, આ બને્નની હાજરી હોવી જરૂરી છે. િેમનાથી 
િો નતૃ્ય લાાંબો સમય ચાલી શકે છે. આ તરૂ અલગ અલગ િાલમાાં વગાિવામાાં આવે છે. િાલને ધોડિયા લોકો 
‘ચાળો’ના નામથી ઓળખે છે. જૂના વખિમાાં આ નતૃ્ય પ ર ષ અને સ્ત્રી કરિાાં હિાાં, પણ હાલમાાં પ ર ષો એકલા 
અથવા સ્ત્રીઓ એકલી નતૃ્ય કરિી જોવા મળે છે. જે નતૃ્ય કરે િે લોકો એકબીજાની કમર પકિીને લાાંબી કિારમાાં 
રહીને તરૂના િાલ પર પગને જ િી જ િી રીિે વાળીને િથા કમરને લચક આપીને નતૃ્ય કરે છે. 
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ચાળો :  

 ચાળો એટલે શરીરના હાવભાવ િથા જ િી જ િી અંગચેષ્ટાઓ. ધોડિયા સમ િાયના લોકો જ િા જ િા 
િાલને ચાળો કહ ેછે. આ ચાળા પણ અલગ અલગ છે, જેવા કે ચાલિો ચાળો, ભગિાયો ચાળો, ઘ ાંટભણયો ચાળો, 
િોિિો ચાળો, પટેલ ચાળો, અશ ભ ચાળો, લગ્નનો ચાળો વગેરે છે. 

ઘ ાંટભણયો ચાળો : 

 ઘ ાંટભણયો ચાળો કરનાર વ્યસ્તિ િેના ઘ ાંટણ પર ઊભા રહીને નાચિો હોય છે. િેથી ઘ ાંટભણયો ચાળો 
કહવેાય છે. 
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ભગિાયો ચાળો : 

  નતૃ્ય કરિાાં પ ર ષો વચ્ચે ભગિ પણ નતૃ્ય કરવા જિો રહ ેત્યારે િેને ભગિાયો ચાળો કહવેાય, આ 
ચાળો ધાતમિક પ્રસાંગમાાં કરવામાાં આવે છે. 

અશ ભ ચાળો : 

 અશ ભ ચાળો કોઈના મતૃ્ય  વખિે કરવામાાં આવે છે. આ ચાળા લગ્નના ચાળા કરિાાં ભભન્ન છે. જે તરૂ 
વગાિિો હોય િેના ચાળા પ્રમાણે સૌ કોને જાણ થિી હોય કે ક્ાાંક કોઈન ાં મતૃ્ય  થય ાં છે. પહલેા જ્યારે ફોનની 
સ તવધા ન હિી ત્યારે આ તરૂ અને થાળી સાંિેશા પહોંચાિવા માટે મિિરૂપ થિા હિા. મતૃ્ય ની િરેક તવતધ મ જબ 
અલગ-અલગ ચાળા થિાાં હોય છે. એવી કેટલીય તવતધમાાં તરૂીયો જ મ ખ્ય હોય છે. 

લગ્નનો ચાળો : 

 જેના ઘરે લગ્ન હોય ત્યાાં તરૂ વગાિવા બોલાવે છે. િે સૌ ત્યાાં જાય ત્યારે િેમને કાંક  ચોખાનો ચાાંલ્લો 
કરી િેમન ાં સ્વાગિ કરે છે. લગ્નના આગલા ડિવસે એટલે માંિપના ડિવસે તરૂ નતૃ્યનો લોકો આનાંિ લ ૂાંટિા હોય 
છે. 

 આમ, ધોડિયા સમાજન ાં તરૂ નતૃ્ય એક તવતશષ્ટ નતૃ્ય િરીકે ઓળખાય છે. 

ચાવીરૂપ શબ્િો : 

વાદ્ય - વાજજિંત્ર 

ચાળો - શરીરના હાવભાવ િથા જ િી જ િી અંગચેષ્ટા  

ઘોડરયા - રણકો 

જ િો - ગ ચ્છો (મોરનાાં પીછાાંને બાાંધીને કલગી જેવ ાં બનાવવામાાં આવે) 

ખેરાાં - નતૃ્ય રમિાાં પ ર ષોને સાંબોધવા માટે આવિો શબ્િ  

તરૂ - ઢોલ જેવા આકારન ાં  

િાલ - વાજજિંત્રના અવાજ સાથે નાચવામાાં આવે 

ભેંણ - કાજળ જેવ ાં કાળાં હોય 

ભગિ - ભવૂો   
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સાંિભતગ્રાંથો : 

૧) ધોડિયા સમાજની લોકતવદ્યા-લોકસાંસ્કૃતિ અને મૌભખક પરાંપરા સાંિભ ે- એક અભ્યાસ, િૉ. મોહનભાઈ બી પટેલ 

૨) ધોડિયા જાતિ : બોલી, સાડહત્ય અને સાંસ્કૃતિ સાંશોધક - માંછારામ નારણિાસ પટેલ 

૩) ધોડિયા સમાજના રીિ  -ડરવાજ અને રૂડઢ પરાંપરાઓ, સાંપાિક - િૉ. એ. જી. પટેલ 
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